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EL SILICIO
Elemento esencial para la vida

En un principio, el silicio ha sido conocido en medicina humana por el papel que jugaba en patología
(s i l i cos is de los m in e ros ) . Se viene demostrando hace unos quince años que posee una acción fisiológica
fundamental y que se trata de un pequeño elemento esencial.
El silicio se ha revelado como necesario para la formación de los huesos, cartílagos y tejido conjuntivo.
Apuntemos que el silicio es el segundo elemento más importante en concentración de la corteza terrestre,
mientras que es raro encontrarlo en el agua del mar.
Podemos encontrarlo, en general, bajo forma de silicato o de oxígeno.

Recordemos también que el silicio juega un papel importante en la industria (desde la “pulga”
utilizada en electrónica hasta la fabricación de cerámicas y vidrio).

Carliste ya había demostrado, en 1972, que una deficiencia de silicio en las ratas y los pollos conllevaba
trastornos del crecimiento y del desarrollo de los huesos, mientras que este elemento era considerado
todavía, hasta 1977, como un contaminante en trabajos científicos serios.

El silicio es necesario también para el crecimiento de ciertos microorganismos (bacter ias) como para
plantas unicelulares, vegetales, animales y el hombre.

Los animales nutridos con una alimentación pobre en silicio presentan malformaciones de
huesos y cartílagos con modificaciones bioquímicas de sus componentes.

El silicio juega entonces un papel:

-En el crecimiento: Comparando pollos nutridos normalmente, a otros carentes en silicio, constatamos
una atrofia de todos los órganos examinados, la cresta más reducida, alteraciones importantes en los huesos
largos y del cráneo que eran más pequeños.

-En la calcificación: El silicio juega un importante papel aún no dilucidado completamente a nivel de
la matriz del hueso, sino también a nivel de su calcificación, sobretodo al comienzo de su formación e
independientemente de la acción de la vitamina D.

-En la formación del cartílago y del tejido conjuntivo: En particular en la fabricación de colágeno y
de los proteoglicanos de la matriz.

Es interesante apuntar que la concentración de silicio disminuye con la edad en diferentes tejidos, en
particular la piel y los vasos arteriales.

Una vez, aún no en uso, los libros de texto americanos formaron parte de trabajos realizados por investigadores
franceses (en par t icu lar Loeperen 1966 y 1978) especialmente interesantes, mostrando la disminución
de la concentración de silicio en la pared arterial e indicando que esta concentración disminuía cada vez que la
pared presentaba signos de ateroesclerosis; esto sugería que la falta de silicio podría estar implicada en parte
en la etiología de la ateroesclerosis.

Además, un metabolismo anormal del silicio podría ser una causa en la hipertensión ya que las ratas
viejas con una hipertensión crónica tenían además asociada una disminución de silicio en las paredes
arteriales, una disminución de fibras de colágeno que necesitan un ácido hialurónico rico en silicio para su
desarrollo ( B e c k e r , 1 9 7 9 ) .

Para Charnot y Pérès: Como la ateroesclerosis y la hipertensión son a menudo corolarias de la edad, y
que la absorción de silicio depende de numerosas hormonas endocrinas, la disminución de silicio depende de
numerosas hormonas endocrinas, la disminución de la actividad hormonal podría estar en el origen de estos
trastornos indirectamente de un trastorno en el metabolismo del silicio.

D i c . L a r o u s s e
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SSilicio OOrgánico AAlimenticio del Dr. Michel STÉPHAN®©

CORRECTOR DE NUESTRO ERRORES ALIMENTARIOS

PREFACIO

Cuando se trata de describir la etiología de una enfermedad, su etiopatología, la base hereditaria aparece
cada vez más clara en la mayoría de los trastornos que afectan a nuestra sociedad industrializada:
Hipercolesterolemias, hipertensión, trastornos cardiovasculares, nerviosos, digestivos y articulares, cáncer...

A pesar de la cada vez mayor importancia que se le está otorgando a la terapia génica como tratamiento de
las enfermedades en un futuro no muy lejano, se olvida a menudo que la predisposición genética a padecer
una enfermedad no implica obligatoriamente que ésta se desarrolle.

En la base de la mayoría de las patologías suelen figurar de forma constante los mismos factores: Abandono
de la dieta como descrita anteriormente por alimentos refinados, y por tanto nutrición inadecuada, ciertos
hábitos de vida incorrectos, falta de sueño, estrés..., que producen un incremento de oxidantes en nuestro
organismo, y una acumulación de metabolitos de desechos, cuya consecuencia es la alteración en la
comunicación celular, y que en muchos casos son los desencadenantes de la expresión de dichos genes
defectuosos.

El error dietético es sin duda, una de las causas fundamentales en la etiopatología de las enfermedades.
Los macro elementos y oligoelementos, presentan un papel estructural y fisiológico en el organismo por su
función de organizadores celulares e intercelulares. De entre ellos el Silicio Orgánico representa una función
importante como corrector.

Durante más de 30 años de investigación en el campo de los silicios orgánicos se ha obtenido como resultado
el Silicio Orgánico Alimenticio.. “S.O.A”®© De Dr. Michel STÉPHAN®, del que se ha evaluado su relación
con el sistema conectivo y su efectividad en el tratamiento de los trastornos fisiológicos.

La información vertida en las páginas siguientes trata de aclarar el papel del silicio y en concreto el valor del ..
S.O.A®© a nivel terapéutico.

Juan MARTÍNEZ GUIJARRO
Doctor en Ciencias Biológicas.

INTRODUCCIÓN

La analogía e interdependencia del silicio y el tejido conectivo parecen evidentes. Actúan en íntima
colaboración como agentes de unión biológica, contribuyendo a construir, mantener y dar consistencia y firmeza a
la estructura física corporal.
Pero en el ser humano, la arquitectura orgánica no está separada de su funcionamiento, ni de los aspectos
estructurales y funcionales psicológicos. Todo está unido y se influencia mutuamente.
Por tanto, el binomio tejido conectivo silicio o silicio tejido conectivo, contribuye también a mantener y dar
consistencia y firmeza al ser humano como un todo, entero, seguro y valiente.
Sin tejido conectivo el cuerpo físico, cuya característica fundamental es la integración, no sería cuerpo.
Sin silicio el cuerpo físico sería como un edificio construido sin cemento.

En la superficie de los granos de la arena detrítica amorfa, ciertas bacterias segregan un ácido orgánico que
actúa sobre la película superficial de silicio. Gracias a la acción de estas bacterias podemos recolectar un
porcentaje importante de Silicio Orgánico y sobretodo silanoles naturales.

Es este silicio orgánico el que según el método analógico podríamos calificar como el elemento unitivo, el
“magnético”.

Alfredo Iglesias Ruiz
Licenciado en Medicina y Cirugías
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EL TEJIDO CONECTIVO

Introducción

El tejido conectivo o conjuntivo es uno de los cuatro tejidos básicos del cuerpo junto con el epitelial, el
nervioso y el muscular.
El término define la función de unión o conexión que realizan las moléculas y estructuras, que constituyen este
tejido, con el resto de tejidos y con el esqueleto. De hecho, el tejido óseo constituye una especialización del
conectivo.

Su función viene dada por una serie de características diferenciales respecto al resto de tejidos del organismo.
Los tejidos epitelial, nervioso y muscular son tejidos esencialmente celulares. Sus células pueden deformarse y
desgarrarse cuando son sometidas a tensiones y presiones. Sin embargo, el tejido conectivo presta sostén al
resto de células porque presenta como un componente importante la sustancia intercelular. La sustancia
intercelular ocupa los espacios que hay entre las células, ya sea las del propio tejido conectivo como las de los
otros tejidos. Esta sustancia actúa a modo de cemento uniendo todas las partes del cuerpo.

Embriología

Durante el periodo embrionario las tres hojas germinativas que posee el embrión (ectodermo, endodermo y
mesodermo), dan origen a sus propios tejidos y órganos.
De la hoja germinativa mesodérmica se originan:
el tejido conectivo,
el tejido muscular,
el tejido vascular,
los riñones,
las glándulas sexuales y sus conductos,
la corteza suprarrenal y las membranas abdominales (peritoneo, pleura y pericardio).
El tejido conectivo se desarrolla de la capa media embrionaria, guardando una relación íntima con el resto de
órganos y tejidos que se originan de dicha hoja germinativa.

Tipos de Tejidos Conectivos

El tejido conectivo se clasifica en diferente tipos: reticular, laxo (areolar y adiposo), fibroso (tendones,
ligamentos, cartílago y hueso), hemopoyético y la sangre.

El tejido hemopoyético está formado estrictamente por células encargadas de formar la sangre, y lo constituyen la
médula ósea, los ganglios linfáticos y el bazo.

Tejido Conectivo Reticular

El tejido reticular está constituido por células individuales embebidas en una matriz formada principalmente
por proteínas fibrosas.

Las células de nuestro organismo deben ser nutridas constantemente con el aporte de oxígeno y de las
sustancias asimiladas, con la finalidad de mantener un estado fisiológico óptimo. Las células están bañadas
por el líquido intersticial, con el que realizan el intercambio tanto nutritivo, como de emisión de las sustancias
de desecho celular.

El líquido intersticial está en contacto directo con el tejido conjuntivo. Al conjunto de líquido intersticial y tejido
conjuntivo se le da el nombre de sustancia matriz.

La sustancia matriz conecta todas las células del organismo y representa el sistema básico de regulación
del organ ismo.

La sustancia matriz constituye una verdadera red de interconexión global. Su distribución es tal, que permite a
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las células establecer contacto entre sí, brindándoles sostén y protección. Penetra en todas partes, llena todos
los espacios, hendiduras sinapsis, cápsulas del cristalino, debajo de los epitelios...

Para que la función corporal se desarrolle de forma correcta es totalmente necesario que se mantenga la
homeostasis de la sustancia matriz, ya que las variaciones osmóticas, de pH o de temperatura, alteran
inmediatamente el funcionamiento celular.

Tejido Conectivo Laxo

En el tejido conectivo laxo distinguimos dos clases: el areolar, que es el tejido de mayor distribución en el
cuerpo, es resistente a desgarros y cuyas funciones son las de unir otros tejidos y proporcionar apoyo cuando
se necesite; y el ad iposo , que es un tipo de tejido areolar especializado con muchas células que contienen
grasas y sirve de almohadilla entre los órganos.
Entre las diferentes células que integran este tipo de tejido, están presentes: los f ibrocitos y f ibroblastos,
que sintetizan colágeno, las célu las c e b a d a s , productoras de heparina e histamina, y los
macró fagos , células defensivas con poder de endocitosis.

Tejido Conectivo Fibroso

El tejido conectivo fibroso, también se distribuye por todo el organismo, con la función de unir la piel a los
músculos, mantener las glándulas en posición y afianzar estructuras. Los tendones y ligamentos son variedades
especializadas de este tejido, al igual que el cartílago y los huesos.
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CONSTITUYENTES DEL TEJIDO CONECTIVO
( Va lo r e s po r c en tua l e s a p rox im a do s so bre e l p e s o s e c o).

E l h u e s o p r e s e nt a un c ont en id o e n ag ua d e 1 0 -1 5 %, cont r a un 7 0 -8 0 % d e lo s o t r o s t e j i d o s

Tipo de tejido Fosfato cálcico Colágeno Elastina Proteoglicanos

Huesos 80 18 - 2

Cartílagos - 50 - 50 (Condroitín sulfato)

Tendones - 90 9

Piel - 45 5 1

La proteína que constituye principalmente el tejido conectivo fibroso es el colágeno, un tercio de las
proteínas del cuerpo humano se encuentran en forma de colágeno.

El colágeno es sintetizado por los controblastos (Car t í lago) o por los fibroblastos (p ie l ) . Después de
ser segregado, se estructura en una triple hélice que al asociarse entre sí forma la estructura fibrosa insoluble del
colágeno.
El colágeno constituye la matriz sobre la que se depositará el fosfato cálcico durante la fase de formación del
hueso.

Además del colágeno, en el tejido conectivo podemos encontrar elastina y glucosaminoglicanos.

Colágeno

La elastina es una proteína muy similar al colágeno, al que normalmente se encuentra asociada. Se sintetiza por
las mismas células que fabrican el colágeno.
Los glucosaminoglicanos son polisacáridos del tejido conectivo que se encuentran ligados a proteínas
formando proteoglicanos.
Los tipos de glucosaminoglicanos predominantes en el tejido conectivo son el ácido hialurónico, el sulfato
de condroitina y el sulfato de dermatan.
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El ácido hialurónico es el constituyente principal del líquido sinovial, líquido con función nutritiva y lubrificante en
los cartílagos articulares.

EL SILICIO

El silicio como elemento químico

La palabra silicio deriva del latín sílex (FIG1), que significa pedernal, mineral con el que el ser humano
fabricó utensilios manuales, y que nuestra evolución nos ha llevado a elaborar los circuitos electrónicos
integrados a base de silicio.

Fig 1

En 1823 el químico sueco Berzelius aísla el silicio (Si) y da a conocer sus propiedades como elemento no
metálico y análogo al carbono.
Pertenece al mismo grupo que el carbono, y como él es tetravalente, es decir capaz de establecer cuatro
enlaces que se disponen especialmente hacia los vértices de un tetraedro regular, quedando equidistantes en el
espacio.
El silicio al igual que el carbono puede combinarse con el hidrógeno(FIG2) formando hidruros de silicio (SH),
menos estables que los hidrocarburos (CH). Podr íamos dec ir que e l s i l ic io es a la materia
inorgánica lo que el carbono representa para la orgánica.

Fig 2
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En 1861, el químico alemán Augüst F. Kekulé definió la química orgánica como la química de los compuestos
de carbono, y la química inorgánica la de aquellos compuestos que no tenían carbono.

Los átomos de carbono tienen facilidad para unirse entre sí formando largas cadenas de carbono. También el
silicio posee la prioridad de unirse entre sí formando cadenas, sin embargo, estas uniones se limitan a 8 átomos
de silicio, ya que cuando la cadena se alarga su estructura se debilita y se rompe.

Los compuestos de Silicio y su distribución

El silicio representa el segundo elemento más abundante de la corteza terrestre (28%), después del
oxígeno (45%), y por delante de muchos otros elementos más conocidos como son el carbono, el hidrógeno,
el nitrógeno, el azufre, el calcio... etc.

A diferencia de otros elementos el silicio no se encuentra en forma libre en la naturaleza, sino que forma
compuestos naturales inorgánicos tanto en minerales como en plantas en los que se presenta como sílice,
dióxido de silicio (Si O²), ácidos silicílicos y silicatos ( s a les d e l á c i d o s i l i c í l i co ) .

Se encuentra también en el agua en forma soluble. En ciertas regiones podemos encontrar concentraciones
de 20 a 50 ml / 1 de silicio soluble. Hay zonas de Europa, en las que el agua es rica en silicio ( “Vo lv ic ” e n
Franc ia , “Ca ldes de B o í ” e n España. . . ) . Ciertas aguas ricas en calcio presentan una baja concentración de
silicio.

Representa igualmente uno de los elementos esenciales de la materia viva, como lo prueban las dosificaciones
encontradas en las plantas, animales y en el ser humano.

El silicio en las plantas

Ciertas plantas pueden transformar derivados de silicio que encuentran en forma soluble o coloidal. Así, las
legumbres transforman 10 kg de silicio / ha al año. En el caso del trigo esta cantidad es de 150 kg / ha. Esto
demuestra la importancia de los derivados silícicos en el mundo vegetal.

Los brotes de diente de león (Ta rax ác um of f i c i na le ) , el salvado de los cereales integrales, la levadura de
cerveza, la alfalfa, las hortalizas de hojas verde, la calabaza y la sandía, contienen importantes cantidades de
sílice.
Entre las plantas que presentan un alto contenido en silicio destaca la cola de caballo (Equisetum arvense) , que
presenta entre un 5 a un 8% de ácidos silícicos y silicatos (equ iva lente a un 2-3 % de sí l ice e lemental ) , de los
cuales del 10 al 80% puede llegar a ser soluble en agua dependiendo de la forma de extracción. Sin embargo,
no se han detectado en esta planta compuestos orgánicos con silicio.

Al contrario sucede con el bambú Tabashir (Bambusa arundinácea). El exudado del tallo de la planta femenina
representa el mayor contenido vegetal en silicio, cerca del 75%, combinado en una matriz proteica, lo que lo
hace en parte un silicio orgánico.
En ellas, el silicio les otorga dureza, consistencia, rigidez e incluso bordes cortantes.
Sin embargo, el silicio procedente del reino vegetal se encuentra en forma inorgánica, y se ha observado que
cuando estas plantas se consumen por el ser humano, el aumento de la concentración plasmática de silicio
produce un aumento de su concentración en orina, lo cual indicaría una débil asimilación.
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Estudios realizados en personas con un compuesto aluminio silicato, dieron como resultado una pobre
absorción, sólo el 1% de silicio. Al contrario, la forma orgánica del silicio se absorbe en un 70%.

El silicio en los animales y el ser humano.

Gracias a los experimentos de Gabriel Bertrand, químico y biólogo francés, se sabe desde 1910 que el silicio
se encuentra en todos los seres vivos con funciones de estabilizador general.

No obstante, hasta 1972 el silicio fue considerado como un ”elemento no fundamental o no esencial” excepto
para algunas clases de organismos, en los que representa un papel estructural fundamental, como los
esqueletos de algunas esponjas y las tecas de las diatomeas. En este mismo año se publica la primera
evidencia que considera al silicio como un elemento esencial en pollos y ratas.

Los 8 elementos más importantes de la corteza terrestre y en el cuerpo humano, expresados en
porcentajes del número total de átomos.

Corteza terrestre Cuerpo humano

Elemento % Elemento %

O 47 H 63

Si 28 O 25,5

A l 7 , 9 C 9,5

Fe 4,5 N 1,4

Ca 3,5 Ca 0,31

Na 2,5 P 0,22

K 2,5 C l 0 , 0 8

Mg 2,2 K 0,06

En el organismo humano la cantidad de silicio es tan pequeña, alrededor de 600 a 700 mg, que se le considera
un oligoelemento, y al igual que el resto de ellos las funciones que desempeña son catalíticas, es decir,
aceleran los procesos biológicos del organismo.
Nuestras necesidades diarias de silicio están sobre los 20-30 mg

La máxima concentración de silicio en nuestro organismo se localiza en el tejido conectivo, en donde se
encuentra en forma orgánica, lo cual explica las importantes funciones que puede desempeñar, dado que el
tejido conectivo se localiza por todo el organismo.





(Copyright -M. STÉPHAN Reservados todos los derechos de reproducción -1990 -2007)

Rejuvenecedor. Remedio especial frente a enfermedades crónicas.

Personas débiles, con músculos laxos, piel fina y rostro pálido

Falta de firmeza moral y física; cansancio emocional y físico, débil e irritable al mismo tiempo.

Personas que evitan esfuerzos y responsabilidades.

Dificultades para concentrarse. Tendencia a secreciones purulentas.

Afecciones crónicas del reumatismo, dolores articulares.

Enfermedades cutáneas supurativas crónicas: acné, forunculosis antigua.

Cicatrices, queloides.


